
ПРАВИЛА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ,  

СОЗДАЮЩИХ ПРАВИЛА ДЛЯ ДЕТЕЙ 

Правило 1: Правила должны выстраиваться на фундаменте доверительных отношений. 

Правило 2: Все правила должны быть согласованы между родителями и теми, кто 

принимает участие в воспитании ребенка. 

Правило 3: Детям надо многократно напоминать об одних и тех же правилах 

доброжелательно и авторитетно. 

Правило 4: Правила должны меняться в зависимости от возраста ребенка. 

Правило 5: Последствия (наказания) должны вытекать непосредственно из плохого 

поведения ребенка. 

Физические наказания унизительны для ребенка. Психологи считают, что 

«наказывать ребенка лучше, лишая его хорошего, чем делая ему плохое». Наказания 

должны быть приближены по времени к проступку и не носить длительный характер, 

так как длительные наказания вызывают обиду и могут привести к эмоциональному 

срыву. 

Если проблемы нежелательного поведения детей возникают из-за того, что дали 

трещину добрые отношения между родителями и детьми, то лучше на время отодвинуть 

проблемы поведения и заняться восстановлением доверительных отношений. Только 

взаимопонимание и доверие между родителями и детьми дают возможность 

установить эффективные границы дозволенного и избежать конфликтного 

агрессивного поведения детей. 


